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Wenn lhre Gedanken sich nur
noch um Gewicht, Essen, Nichtes-
sen und Figur drehen Wenn Sie
befirchten, jemand anderer hat
ein Problem mit dem Essen Wenn
Digten, Heifhungerattacken, Kalo-
rientabellen Ihr Leben bestimmen
Wenn Sie informierte Entschei-
dungen treffen wollen Wenn Sie
Hilfseinrichtungen oder Therapie-
angebote suchen Wenn Sie auf
der Suche nach Beratungsange-
boten oder Praventionsmdglich-
keiten sind Wenn Sie mehr Uber
Ess-Stérungen wissen wollen

Wenden Sie sich vertrauensvoll
an das FGZ Karnten! 1

Die Einrichtung bietet:

* Kostenlose und anonyme « Elternabende
Beratungen fiir Betroffene V. .
und Angehérige orifrage

* Orientierungshilfe in Bezug * Fortbildungen

auf langerfristige Behandlung * Biicher
und Betreuung fir Betroffene,
Angehérige und

* Praventivworkshops fi
ps tor Fachkrafte

Mé&dchen in Schulen, Jugend-
einrichtungen, Gberall in K&rnten * Infomaterial
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