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	PERSONALVERTRETUNG

BEIM AMT DER

KÄRNTNER LANDESREGIERUNG
	Verteiler:  B ½ 

September 2011


W E R   R A S T E T   D E R   R O S T E T !

TU   ETWAS   FÜR   DEINE   GESUNDHEIT !

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Die Personalvertretung bietet die nachfolgenden Fit-Aktivitäten für den kommenden Herbst/Winter gemeinsam mit den jeweiligen Sektionen der BKL (Betriebssportgemeinschaft beim Amt der Kärntner Landesregierung) an:

B O D Y W O R K O U T
(Ganzkörpertraining)
Kräftigung des Kreislaufes und der Rumpfmuskulatur, Konditionsverbesserung, Fettabbau und mehr Beweglichkeit durch Stretching, im Winter Vorbereitung für die Skisaison;

Notwendig: 
Turn- oder Fitnessschuhe, die nicht im Freien verwendet werden, Turn-Matte

Hilfsmittel: 
Falls vorhanden Hanteln bzw. Gewichtsmanschetten mitbringen

WO?
Westschule, Volksschule 6, Lerchenfeldstr. 35, 9020 
WANN?
Jeden Mittwoch, ab 05. Oktober 2011 - voraussichtlich bis Ende März 2012
KURSLEITER:
PAULITSCH Gottfried; staatlich geprüfter Fitnesslehrwart

BEITRAG:
€ 18,-- für BKL-Mitglieder


€ 28,-- für Nicht-BKL-Mitglieder


€ 42,-- für Betriebsfremde (BF)


Der Kostenbeitrag ist in bar im Büro der ZPV, oder per Erlagschein einzuzahlen.
ANMELDUNGEN
bis Freitag, 23. September 2011 im Büro der ZPV,

u. ANFRAGEN:
Arnulfplatz 1, 9020 Klagenfurt  Tel.: 05 0536-22906 oder 22902

Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen

KURSZEIT:
von 18.00 bis 20.00 Uhr
ER- und SIE - ”M O D E R N   G Y M N A S T I C”

(Schwerpunkt Wirbelsäulengymnastik)

WO?
Turnsaal der HAK 1, Klagenfurt, Kumpfgasse 21
WANN?
Jeden Montag, ab 03. Oktober 2011 - voraussichtlich bis Ende April 2012
KURSLEITER:
Petra BRUNNER; Dipl.-Physiotherapeutin

BEITRAG:
€ 18,-- für BKL-Mitglieder


€ 28,-- für Nicht-BKL-Mitglieder


€ 42,-- für Betriebsfremde (BF)


Der Kostenbeitrag ist in bar im Büro der ZPV, oder per Erlagschein einzuzahlen.

ANMELDUNGEN
bis Freitag, 23. September 2011  im Büro der ZPV, 
u. ANFRAGEN;
Mindestteilnehmerzahl: 20 Personen, max. 50 Personen

Arnulfplatz 1, 9020 Klagenfurt  Tel.: 05 0536-22906 oder 22902

KURSZEIT:
von 18.30 – 20.30 Uhr

Es werden in jeder Turneinheit neue Schwerpunkte gesetzt, z.B. Schultergürtel,


Wirbelsäulen-, Bein- und Beckenmuskulatur usw.
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BETRIEBSSPORTGEMEINSCHAFT

DER KÄRNTNER LANDESBEDIENSTETEN

               
K R A F T K A M M E R   

WO?/WANN?
Nach telefonischer Anfrage bei Hr. Ing. Ludwig Siedler
BEITRAG:
Mitgliedschaft zur BKL – Anmeldungen bei Hr. Ing. Siedler
KURSLEITER
Ing. Ludwig Siedler, Tel: 050 536 19076     

FIT  - bzw.  S C H I G Y M N A S T I K  für MÄNNER

+  2 x monatlich Wirbelsäulengymnastik

WO?/WANN?
Volksschule St. Ruprecht, jeweils am MITTWOCH, ab 05. Oktober 2011, in der


Zeit von 16.00 bis 18.30 Uhr (bis Schulende 2012)

KURSLEITER:
Dipl.-Physiotherapeutin Petra BRUNNER - Wirbelsäulengymnastik 


Hermann SCHATT, - Fit- bzw. Schigymnastik

KOSTENBEITRAG: 
Mitgliedschaft zur BKL - Anmeldungen im Turnsaal
T I S C H T E N N I S

WO?/WANN?
Berufsschule Klagenfurt, Eingang Gabelsbergerstraße, Klagenfurt, jeweils am


DIENSTAG,von 17.00 bis 18.30 Uhr (jahresdurchgängig während der Schulzeit)

BEGINN:
DIENSTAG, 04. Oktober 2011
ANMELDUNGEN:
Dr. Peter Ibounig, Tel.Nr.: 05 0536  22841
BEITRAG:
Mitgliedschaft zur BKL bzw. € 22,-- für Nicht-BKL-Mitglieder!


Anmeldungen werden im Turnsaal entgegengenommen!

F I T   D U R C H   B A L L S P I E L

(Fußball, Tennis usw.)

WO?
Volksschule St. Ruprecht

WANN?
ab 03. Oktober 2011 bis Juni 2012

jeweils am MONTAG, 16.30 bis 18.00 Uhr (VS St. Ruprecht)                           


Kursleiter: Heinz Vogel
BEITRAG:
Mitgliedschaft zur BKL 

ANMELDUNGEN:
Heinz VOGEL, Tel.Nr.: 0676/729 3013 oder im Turnsaal
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BETRIEBSSPORTGEMEINSCHAFT

DER KÄRNTNER LANDESBEDIENSTETEN


E I S S C H I E S S E N

mit dem Kärntnerstock

WO?/WANN
Villacher Str. 308 Stockschießanlage Klagenfurt am Wörthersee

KURSLEITER:
Ignaz Kanatschnig 


Für Anfänger und Hobby-Stockschützen stehen den Teilnehmern 2 Kärntnerstöcke

zur Verfügung
BEITRAG:
Mitgliedschaft zur BKL
ANMELDUNGEN:
Anfragen sowie Reservierungen bei Ignaz Kanatschnig unter Tel. 05 0536-33041

oder 0650-94 68 110

KURSZEIT:
Nähere Informationen erfahren Sie bei Hr. Ignaz Kanatschnig unter 

Tel.: 050 536 33041 oder 0650-94 68 110
K E G E L N

WO?
Gemeinschaftshaus LKH Klagenfurt

Von Montag bis Freitag besteht für Hobby-Kegler die Möglichkeit, begünstigte Jetons  à  € 1,50 für die

Spieldauer von 30 Minuten (Rücksprache mit LKH betreffend Bahnreservierung unbedingt erforderlich 

Tel.538/2599) anzukaufen. Es wird höflichst ersucht, die vorgemerkten Zeiten genau einzuhalten. Die Jetons

für die Bahnen sind in der ZPV (EG, Zi, 20 / 18, DW 22906 / 22902) erhältlich. 

Mit sportlichen Grüßen:

	Für die ZPV:
Dr. Herwig Rettenbacher
	Für die BKL:

Ferdinand Kootz











