
Landwirtschaft REGIONAL

Entgeltliche Einschaltung 

1. Produkte aus naher Umgebung

2. Strenge Regeln und Kontrollen

3. Unterstützung der Landwirtschaft
Neben den Bauern- und Wochenmärkten bieten immer 
mehr Landwirtinnen und Landwirte zusätzlich einen 
�$�E���+�R�I���9�H�U�N�D�X�I���R�G�H�U���+�R�Á�l�G�H�Q���D�Q�����'�D�V���E�H�G�H�X�W�H�W�����G�X��
�N�D�Q�Q�V�W���(�L�H�U�����%�U�R�W�����6�S�H�F�N�����b�S�I�H�O�����.�D�U�W�R�I�I�H�O���R�G�H�U���g�O���G�L�U�H�N�W��
�D�P���%�D�X�H�U�Q�K�R�I���D�E�K�R�O�H�Q�����'�D�V���L�V�W���V�L�F�K�H�U���H�L�Q���E�H�V�R�Q�G�H�U�H�V��
�(�U�O�H�E�Q�L�V�����Z�H�L�O���G�X���J�O�H�L�F�K���Y�R�U���2�U�W���V�L�H�K�V�W�����Z�R���G�H�L�Q���(�V�V�H�Q��
�K�H�U�J�H�V�W�H�O�O�W���Z�X�U�G�H��
�,�P�P�H�U���P�H�K�U���.�l�U�Q�W�Q�H�U���%�D�X�H�U�Q���E�L�H�W�H�Q���D�X�F�K���V�R���J�H�Q�D�Q�Q�W�H��
�6�H�O�E�V�W�E�H�G�L�H�Q�X�Q�J�V��
hütten oder auch 
�$�X�W�R�P�D�W�H�Q���D�Q����
�'�D�G�X�U�F�K���N�D�Q�Q���P�D�Q��
�D�X�F�K���D�P���$�E�H�Q�G����
wenn andere 
Geschäfte schon 
�J�H�V�F�K�O�R�V�V�H�Q���K�D�E�H�Q����
noch Produkte aus 
heimischer Herkunft 
�H�L�Q�N�D�X�I�H�Q�����G�L�H���P�D�Q��
�G�U�L�Q�J�H�Q�G���E�U�D�X�F�K�W����

�'�X�U�F�K���G�H�Q���(�L�Q�N�D�X�I���U�H�J�L�R�Q�D�O�H�U���3�U�R�G�X�N�W�H���Z�L�U�G���G�L�H���K�H�L�P�L�V�F�K�H��
�/�D�Q�G�Z�L�U�W�V�F�K�D�I�W���X�Q�W�H�U�V�W�•�W�]�W�����'�D�V���W�U�l�J�W���G�D�]�X���E�H�L�����G�D�V�V��
�Z�L�F�K�W�L�J�H���$�U�E�H�L�W�V�S�O�l�W�]�H���H�U�K�D�O�W�H�Q���E�O�H�L�E�H�Q���X�Q�G���X�Q�V�H�U�H��
�/�D�Q�G�V�F�K�D�I�W���Z�H�L�W�H�U�K�L�Q���Y�R�Q���G�H�Q���%�l�X�H�U�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���%�D�X�H�U�Q��
�J�H�S�Á�H�J�W���Z�H�U�G�H�Q���N�D�Q�Q��
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In unseren Supermärkten kann man viele Obst- 
und Gemüsesorten sowie eine ganze Reihe 

anderer Lebensmittel fast das ganze Jahr über 
kaufen. Aber wusstest du, dass viele dieser 

Produkte eine lange Reise hinter sich haben, 
bevor sie in den Regalen unserer Geschäfte 

landen? Oder hast du jemals gesehen, dass auf 
unseren Feldern im Winter Erdbeeren wachsen? 

Solche Produkte werden oft tausende Kilometer 
entfernt angebaut und dann mit Schiffen oder 

Flugzeugen zu uns transportiert. Das ist nicht gut 
für unsere Umwelt. Deshalb wollen 

wir dir hier etwas über die 
Vorteile regionaler 

Lebensmittel 
erzählen.

�0�D�U�N�H�Q���X�Q�G���*�•�W�H�V�L�H�J�H�O���]�H�L�J�H�Q���G�L�U���G�L�H���+�H�U�N�X�Q�I�W���X�Q�G��
�G�L�H���4�X�D�O�L�W�l�W���Y�R�Q���/�H�E�H�Q�V�P�L�W�W�H�O�Q��
�'�L�H���0�D�U�N�H���*�H�Q�X�V�V�O�D�Q�G���.�l�U�Q�W�H�Q���]�H�L�J�W���G�L�U���]�X�P��
�%�H�L�V�S�L�H�O�����G�D�V�V���G�D�V���/�H�E�H�Q�V�P�L�W�W�H�O���L�Q���.�l�U�Q�W�H�Q���P�L�W��
heimischen Zutaten 
�K�H�U�J�H�V�W�H�O�O�W���Z�X�U�G�H����

�'�L�H���0�D�U�N�H�Q���Å�*�X�W�H�V��
�Y�R�P���%�D�X�H�U�Q�K�R�I� �́����Å�%�L�R��
�$�X�V�W�U�L�D�´���R�G�H�U���Å�$�0�$��
�*�H�Q�X�V�V���5�H�J�L�R�Q�´��
�J�D�U�D�Q�W�L�H�U�H�Q���H�L�Q�H��
�K�R�K�H�����N�R�Q�W�U�R�O�O�L�H�U�W�H��
�/�H�E�H�Q�V�P�L�W�W�H�O�T�X�D�O�L�W�l�W����

Findest du 
beim nächsten 
Lebensmitteleinkauf 
eine dieser Marken? 
�6�F�K�D�X���G�L�F�K���H�L�Q�P�D�O���X�P��

Viele Lebensmittel sind 
�O�D�Q�J�H���=�H�L�W���P�L�W���6�F�K�L�I�I�H�Q���R�G�H�U��
�W�D�X�V�H�Q�G�H���.�L�O�R�P�H�W�H�U���P�L�W���G�H�P��

�)�O�X�J�]�H�X�J���X�Q�W�H�U�Z�H�J�V��
�5�H�J�L�R�Q�D�O�H���3�U�R�G�X�N�W�H���Z�H�U�G�H�Q��
�E�H�L���X�Q�V���L�Q���G�H�U���1�l�K�H���K�H�U�J�H�V�W�H�O�O�W��
und haben deshalb kurze 
�7�U�D�Q�V�S�R�U�W�Z�H�J�H���Y�R�P���+�H�U�V�W�H�O�O�H�U��
�L�Q���G�L�H���*�H�V�F�K�l�I�W�H�����'�D�V��
macht sie daher besonders 
�X�P�Z�H�O�W�I�U�H�X�Q�G�O�L�F�K�����Z�H�L�O���G�L�H�V�H��
�7�U�D�Q�V�S�R�U�W�P�L�W�W�H�O���V�H�K�U���Y�L�H�O�H��
�6�F�K�D�G�V�W�R�I�I�H���D�X�V�V�W�R�‰�H�Q����

�)�D�V�W���Q�L�U�J�H�Q�G�Z�R���Z�L�U�G���Q�D�F�K���V�R���V�W�U�H�Q�J�H�Q���5�H�J�H�O�Q���S�U�R�G�X�]�L�H�U�W����
�Z�L�H���E�H�L���X�Q�V���L�Q���g�V�W�H�U�U�H�L�F�K�����8�Q�V�H�U�H���%�l�X�H�U�L�Q�Q�H�Q���X�Q�G���%�D�X�H�U�Q��
�Z�H�U�G�H�Q���E�H�L���G�H�U���/�H�E�H�Q�V�P�L�W�W�H�O�K�H�U�V�W�H�O�O�X�Q�J���U�H�J�H�O�P�l�‰�L�J��

�N�R�Q�W�U�R�O�O�L�H�U�W�����6�L�H���E�D�X�H�Q��
�3�Á�D�Q�]�H�Q���D�Q�����G�L�H���L�Q��
�X�Q�V�H�U�H�P���.�O�L�P�D���X�Q�G��
�D�X�I���X�Q�V�H�U�H�Q���%�|�G�H�Q���J�X�W��
�Z�D�F�K�V�H�Q�����X�Q�G���V�L�H���D�F�K�W�H�Q��
�G�D�U�D�X�I�����G�D�V�V���V�L�F�K���G�L�H���7�L�H�U�H��
�Z�R�K�O�I�•�K�O�H�Q���X�Q�G���P�L�W���J�X�W�H�P��
�)�X�W�W�H�U���Y�H�U�V�R�U�J�W���Z�H�U�G�H�Q����

Die Vorteile von  regionalen Lebensmitteln

�9�L�H�O�H���6�X�S�H�U�P�l�U�N�W�H���E�L�H�W�H�Q���3�U�R�G�X�N�W�H���D�X�V���U�H�J�L�R�Q�D�O�H�U���+�H�U�N�X�Q�I�W���X�Q�G��
�Z�H�L�W�J�H�U�H�L�V�W�H���3�U�R�G�X�N�W�H���Q�H�E�H�Q�H�L�Q�D�Q�G�H�U���D�Q�����(�L�Q���$�S�I�H�O���D�X�V���6�•�G�D�I�U�L�N�D���V�L�H�K�W���R�I�W��
�J�O�H�L�F�K���D�X�V���Z�L�H���G�H�U���$�S�I�H�O���D�X�V���g�V�W�H�U�U�H�L�F�K���²���G�X���N�D�Q�Q�V�W���V�H�O�E�V�W���H�Q�W�V�F�K�H�L�G�H�Q�����G�H�Q��
�K�H�L�P�L�V�F�K�H�Q���$�S�I�H�O���L�Q���G�H�Q���(�L�Q�N�D�X�I�V�Z�D�J�H�Q���]�X���O�H�J�H�Q�����(�L�Q���J�H�Q�D�X�H�U���%�O�L�F�N���D�X�I���G�D�V��
�(�W�L�N�H�W�W���O�R�K�Q�W���V�L�F�K���D�O�V�R�����'�L�H���X�Q�W�H�Q���J�H�Q�D�Q�Q�W�H�Q���*�•�W�H�V�L�H�J�H�O���K�H�O�I�H�Q���G�L�U���G�D�E�H�L��

�$�X�‰�H�U���L�P���6�X�S�H�U�P�D�U�N�W���J�L�E�W���H�V���U�H�J�L�R�Q�D�O�H�����L�Q���G�H�U���1�l�K�H���S�U�R�G�X�]�L�H�U�W�H��
�/�H�E�H�Q�V�P�L�W�W�H�O�����D�X�F�K���D�X�I���%�D�X�H�U�Q�����X�Q�G���:�R�F�K�H�Q�P�l�U�N�W�H�Q���]�X���N�D�X�I�H�Q�����'�D��

�K�D�E�H�Q���G�H�L�Q�H���(�O�W�H�U�Q���X�Q�G���G�X���G�L�H���0�|�J�O�L�F�K�N�H�L�W�����G�L�U�H�N�W���E�H�L�P���+�H�U�V�W�H�O�O�H�U���D�O�O�H�V��
�Q�D�F�K�]�X�I�U�D�J�H�Q�����Z�D�V���L�K�U���•�E�H�U���H�L�Q���3�U�R�G�X�N�W���Z�L�V�V�H�Q���Z�R�O�O�W����

�+�R�Á�D�G�H�Q

�Z�Z�Z���J�H�Q�X�V�V�O�D�Q�G�N�D�H�U�Q�W�H�Q���D�W

�Z�Z�Z���J�X�W�H�V�Y�R�P�E�D�X�H�U�Q�K�R�I���D�W���N�D�H�U�Q�W�H�Q

�6�H�O�E�V�W�E�H�G�L�H�Q�X�Q�J�V�K�•�W�W�H
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Regionale Lebensmittel erkennen Regionale Lebensmittel kaufen


